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Wprowadzenie

Radon jest naturalnie wystepujgcym gazem promieniotworczym, ktéry moze przenikac z gruntu
do budynkdw i gromadzié sie w ich wnetrzach. Nie mozna go zobaczyé ani wyczud, a jego
stezenia nie da sie wiarygodnie oceni¢ bez wykonania pomiaru. W miejscach pracy ma to
szczegolne znaczenie, poniewaz pracownicy moga przebywac w tych samych pomieszczeniach
przez wiele godzin dziennie | przez wiele lat.

Niniejszy poradnik zostat przygotowany z myslg o pracodawcach, wiascicielach i zarzadcach
budynkow, pracownikach stuzb BHP, przedstawicielach administracji publicznej oraz innych
osobach odpowiedzialnych za organizacje pomiaréw radonu w migjscach pracy.

Jego celem jest utatwienie catego procesu — od rozpoznania, czZy W danym migjscu pracy moze
wystepowac podwyZszone srednioroczne stezenie radonu, przez zaplanowanie | prawidtowe
przeprowadzenie pierwszego pomiaru, az po wlasciwe odczytanie | zrozumienie otrzymanych
wynikow.

W poradniku wyjasniono w szczegolnosci:

» kiedy koniecznosé wykonania pomiardw wynika bezposrednio z obowigzujacych przepisow,
jakie miejsca pracy nalezy traktowac jako szczegodlne z punktu widzenia narazenia na radon,
» jakie znaczenie ma pofozenie obiektu na obszarze wskazanym w przepisach, w tym w

jednym z 27 powiatdw i miast na prawach powiatu wskazanych w rozporzadzeniu,
jak zaplanowac pomiar i okresli¢ liczbe punktéw pomiarowych,
« jak prawidtowo rozmiescic detektory,

jak rozumiec takie pojecia jak: srednia wartosc stezenia radonu z okresu ekspozycji, poziom
odniesienia czy niepewnosc pomiaru.

Poradnik jest przede wszystkim punktem wyjscia dla miejsc pracy, w ktérych istniejg przestanki
wskazujgce na mozliwosc wystepowania podwyzszonego sredniorocznego stezenia radonu, ale
pomiary nie byly dotychczas wykonywane. Pomaga uporzadkowac kolejne dziatania, unikngc
najczestszych btedow oraz whasciwie przygotowac sie do pomiaru.

Malezy jednoczesnie pamietad, ze wykaz 27 powiatéw nie wyznacza granic wystepowania
radonu. PodwyzZszone stezenie moze wystapic rowniez poza obszarami wskazanymi w
przepisach, a rzeczywista sytuacje w konkretnym budynku mozna oceni¢ wytgcznie na
podstawie prawidliowo wykonanego pomiaru.



Publikacja ma charakter praktyczny i edukacyjny. W niektérych przypadkach nie zastagpi jednak
indywidualnej porady prawnej, konsultacji z wkasciwym organem ani technicznej oceny budynku.
Dotyczy to w szczegolnosci sytuacji, w Ktorych wyniki wskazujg na znaczgce przekroczenie
poziomu odniesienia, pojawiaja sie watpliwosci dotyczace obowiazkéw pracodawcy lub
konieczne jest zaprojektowanie dziatan ograniczajgcych stezenie radonu. W takich przypadkach
nalezy rozwazy¢ kontakt z wiasciwg wojewodzka wtacja wanitarno-epidemiologiczng,
Panstwowa Agencja Atomistyki, akredytowanym laboratorium lub specjalista zajmujgcym sie
diagnostyka, dozymetrig i ochrong przed promieniowaniem pochodzacym od radonu.

Jak korzystaé z poradnika
Lekture poradnika warto rozpoczac od listy zamieszczonej w rozdziale 1. Pozwala ona wstepnie
ocenic, czy w danym miejscu pracy istniejg przestanki do wykonania pomiaru radonu.

W kolejnych rozdziatach oméwiono zasady planowania pomiaru, rozmieszczania detektorow,
interpretacji wynikow oraz ogdlnego postepowania w przypadku stwierdzenia podwyzszonego
stezenia radonu.
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Rozdziat 1

Obowigzki dotyczace
narazenia na radon
w miejscach pracy

11 Odpowiedzialnos¢ w swietle obowigzujgcych
przepisow prawa
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Rozdzial 1 Obowigzki dobyczgce narazenia na radon w miejscach pracy

Odpowiedzialnos¢ w Swietle obowigzujacych
przepisow prawa

Przepisy dotyczgce ochrony przed radonem majg na celu ograniczenie diugotrwatego
narazenia pracownikéw na promieniowanie jonizujgce pochodzace od radonu i produktow
rozpadu radonu.

Podstawowe wymagania w tym zakresie okreslajg ustawa Prawo atomowe oraz wydane na
jej podstawie akty wykonawcze.

Obowigzek wykonania pomiarow nie dotyczy automatycznie kazdego miejsca pracy w
Polsce. Mimo tego, ze ryzyko moze wystapic na terenie catego kraju, przepisy wskazujg
okreslone obszary oraz rodzaje dziatalnosci, w przypadku ktérych ryzyko wystepowania
podwyzZszonego srednicrocznego stezenia radonu wymaga szczegolnej uwagi.

Dotyczy to przede wszystkim miejsc pracy znajdujgcych sie na poziomie parteru lub
piwnicy budynkow potozonych na terenach wskazanych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 w sprawie terendw w sprawie terenow, na ktorych
srednioroczne steZenie promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewngtrz pomieszczen w
znacznej liczbie budynkow mozZe przekraczac poziom odniesienia.

Doktadny zakres obowiazku powinien byc kazdorazowo oceniany z uwzglednieniem
lokalizaciji, sposobu uzytkowania pomieszczen oraz charakteru prowadzonej dziatalnosci.

W pierwszej kolejnosci nalezy zatem ustalic:

» cZy miejsce pracy znajduje sie w jednym z 27 powiatow lub miast na prawach powiatu
wymienionych w rozporzgdzeniu,

» na ktorej kondygnaciji znajdujg sie pomieszczenia,

« czy dziatalnosé nalezy do szczegdlnych kategorii wskazanych w Prawie atomowym,

= czy wczesniej wykonywano w budynku pomiary radonu,

» czy od ostatniego pomiaru zmienita sie konstrukcja budynku, sposcb wentylacji lub
uzytkowania pomieszczen.

Znaczenie pomiarow

i Samo potozenie obiektu na terenie wskazanym w przepisach nie przesadza o
wystepowaniu przekroczenia. O rzeczywistym sredniorocznym stezeniu radonu w
konkretnym miejscu pracy mozna dowiedzied¢ sie wylgcznie na podstawie

prawidiowo wykonanego pomiaru. :



Rozdzial 1 Obowigzki dobyczgce narazenia na radon w miejscach pracy

Odpowiedzialnos¢ w Swietle obowigzujacych
przepisow prawa

Powiaty w poszczegodlnych wojewadztwach:

w wojewodztwie dolnoslgskim:

« dzierzoniowski,

» karkonoski,

» kamiennogorski,

« kiodzki,

= |lubanski, Iwowecki, polkowicki, trzebnicki, watbrzyski, zabkowicki, zgorzelecki i ziotoryjski
oraz dwa miasta na prawach powiatu: Jelenia Gara i Watbrzych;

w wojewodztwie lubelskim - powiat tomaszowski:
w wojewodztwie opolskim — powiaty: nyski i prudnicki;
w wojewodztwie podkarpackim:

= bieszczadzki,

jasielski,
krosnienski,

.

leski,

L]

mielecki,

 sanocki;
w wojewodztwie slaskim — powiat cieszynski:
w wojewodztwie swietokrzyskim:

« kielecki,

= opatowski,

« skarzyski.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie terendw, na kitdrych srednioroczne
steZenie promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewnagtrz pomieszczen w znaczng liczbie budynkéw moze
przekraczac poziom odmiesienia (Dz, U, z 2020 r. poz. 1139)

Poziom referencyjny - poziom odniesienia

Obowigzujace w Polsce przepisy okreslaja poziom odniesienia dla sredniorocznego stezenia
radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen wynoszacy 300 Ba/m?

Poziom odniesienia nie jest granicg oddzielajgcg warunki catkowicie bezpieczne od
niebezpiecznych, lecz wartoscia, powyze] ktore] nalezy podjgé dziatania zmierzajace do
ograniczenia narazenia.
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Rozdziat 2 Radon a zdrowie

Wptyw radonu na zdrowie

Radon jest naturalnie wystepujacym gazem promieniotworczym. Jego najwaznigjszym z
punktu widzenia ochrony radiologicznej izotopem jest radon-222, powstajacy w szeregu
przemian promieniotwérczych uranu obecnego w skatach i glebie.
Sam radon jest gazem, dlatego moze przedostawac sie z podioza do wnetrza budynkow
przez szczeliny w fundamentach, potaczenia konstrukcyjne, przejscia instalacyjne oraz inne
nieszczelnosci. Po przedostaniu sie do pomieszczen moze sie w nich gromadzic, szczegolnie
przy ograniczone] wymianie powietrza.
W wyniku rozpadu radonu powstaja krotkozyciowe produkty promieniotwdrcze. Po
przedostaniu sie wraz z powietrzem do drég oddechowych moga osadzac sie na ich
nablonku. Emitowane przez nie promieniowanie alfa moze uszkadzac materiat genetyczny
komarek i zwiekszac ryzyko rozwoju raka ptuca.
Ryzyko zdrowotne zalezy przede wszystkim od:

« stezenia radonu w powietrzu,

= Czasu przebywania w danym pomieszczeniu,

« diugosci okresu narazenia,

» palenia tytoniu, ktore dodatkowo zwieksza ryzyko zachorowania.
Radon jest uznawany za jedna z najwazniejszych przyczyn raka ptuca. Ryzyko wzrasta wraz
ze wzrostem diugoterminowego stezenia radonu i czasu narazenia. Dlatego podstawg oceny
sytuacji w miejscu pracy nie powinien by¢ przypadkowy, chwilowy odczyt, lecz pomiar
pozwalajacy okresli¢ srednie stezenie w odpowiednio diugim okresie.
Wazne
Radonu nie mozna zobaczy¢, wyczudé ani rozpoznac na podstawie samopoczucia oséb
przebywajgcych w budynku. Podwyzszone stezenie nie powoduje natychmiastowych,
charakterystycznych objawow. Jedynym sposobem oceny sytuacji jest wykonanie pomiaru.



Rozdziat 2 Radon a zdrowie

Gdzie wystepuje radon?

Radon wystepuje w srodowisku naturalnym na terenie catego kraju. Jego podstawowym
zrodtem jest grunt znajdujacy sie pod budynkiem i w jego bezposrednim otoczeniu. llosé
radonu w powietrzu glebowym zalezy miedzy innymi od budowy geologiczne] podioza,
Zzawartosci uranu i radu oraz przepuszczalnosci gruntu.

Na stezenie radonu wewnatrz budynku wptywa jednak nie tylko lokalizacja. Znaczenie
majg rowniez:

= konstrukcja fundamentdw ,

« obecnosc nieszczelnosci i przejsc instalacyjnych,

» sposob wentylaci,

= roZnice cisnienia miedzy wnetrzem budynku a gruntem,
= sposob ogrzewania i uzytkowania pomieszczen,

= pora roku i warunki atmosferyczne.

Z tego powodu dwa sasiadujace ze scbg budynki moga charakteryzowad sie zupeinie
réznymi stezeniami radonu. Réznice mogg wystepowac rowniez miedzy pomieszczeniami
znajdujacymi sie na tej samej kondygnacji.

Mapy radonowe s3 przydatne do wskazywania obszarow o wiekszym
prawdopodobienstwie wystepowania podwyzszonych stezen. Nie pozwalajg jednak
przewidziec wyniku w konkretnym budynku i nie zastepujg pomiaru.

Kluczowe pytanie nie
brzmi, czy radon
wystepuje, lecz w jakim
stezeniu wystepuje w

danym budynku i

pomieszczeniu.
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Rozdzial 3 Pierwszy pomiar sredniorocznego skezenia radonu w powietrzu

Jak przeprowadzic pierwszy pomiar radonu?

Pierwszy pomiar ma umozliwic oceng, czy w danym migjscu pracy moze wystepowac
podwyz2szone srednioroczne stezenie radonu oraz czy konieczne jest podjecie dalszych
dziatan.

Pomiar wykonuje sie poprzez rozmieszczenie detektorow w odpowiednio wybranych
pomieszczeniach. Detektory pozostaja w budynku przez okreslony czas, a nastepnie sa
przekazywane do laboratorium w celu analizy. Otrzymany wynik jest srednig wartoscig
stezenia radonu z catego okresu ekspozycji detektora.

Prawidtowo zaplanowany pomiar powinien:
= obejmowac pomieszczenia reprezentatywne dla sposobu uzytkowania budynku,
= uwzglednia¢ kondygnacje majace kontakt z gruntem,
» uwzgledniac miejsca, w ktorych pracownicy regularnie przebywajg,
« odzwierciedlacé typowe warunki uzytkowania i wentylacji,
« obejmowac odpowiednig liczbe punktow pomiarowych,
» trwac wystarczajaco diugo, aby ograniczyc wptyw krotkotrwatych wahan stezenia.

Wynik uzyskany w jednym pomieszczeniu nie powinien by¢ automatycznie odnoszony do
catego budynku. W obiektach biurowych, szkolnych, przemystowych lub uzytecznosci
publicznej roznice miedzy pomieszczeniami moga byé znaczne, nawet na tej samej
kondygnaciji.

\/ W praktyce
Przed zamdwieniem detektorow warto przygotowac podstawowe informacje o

obiekcie:
= adres i przeznaczenie budynku,
« liczbe kondygnacji,
« wykaz pomieszczen,
» powierzchnie i sposob uzytkowania pomieszczen,
= orientacyjny czas przebywania pracownikow,
= informacje o wentylacji,
« plan lub rzut budynku,
« informacje o piwnicach, podpiwniczeniu i pomieszczeniach znajdujacych sie
bezposrednio nad gruntem.

1



Rozdzial 3 Pierwszy pomiar sredniorocznego skezenia radonu w powietrzu

Akredytacja

Akredytacja jest formalnym potwierdzeniem, ze l|aboratorium posiada kompetencje do
wykonywania okreslonych badan zgodnie z wymaganiami wiasciwej normy. W przypadku
laboratoriow badawczych podstawowe znaczenie ma norma PN-EN ISC/IEC 17025.

Akredytacja nie jest ogélnym certyfikatem przyznawanym catej dziatalnosci laboratorium.
Dotyczy konkretnych metod, rodzajow badan i zakresow pomiarowych wskazanych w zakresie
akredytacji. Z tego wzgledu przed zamowieniem pomiaru nalezy sprawdzi¢ nie tylko, czy
laboratorium posiada akredytacje, ale takze czy cbejmuje ona metode stosowana do
oznaczania stezenia radonu.

Akredytacja zwieksza wiarygodnosé wyniku i umozliwia jego wykorzystanie w postepowaniu
formalnym. Nie oznacza jednak, ze kazde dziatanie wykonywane przez dang organizacje jest
objete akredytacja. Przyktadowo rozmieszczenie detektoréow, konsultacja techniczna lub
diagnostyka budynku moga stanowi¢ odrebne ustugi, niewchodzace w zakres
akredytowanego badania.

Jak sprawdzic akredytacje?

Przed zamowieniem pomiaru warto:

1. sprawdzi¢ aktualny zakres akredytacji,

2. upewni¢ sig, ze obejmuje on pomiar stezenia radonu stosowang metoda,

3. sprawdzi¢, czy raport bedzie wydany w ramach akredytowanego zakresu,

4, zapytac, czy analiza jest wykonywana przez to laboratorium, czy zlecana innemu
podmictowi - jesli tak, czy podmiot ten jest akredytowany.

Wazne

g Akredytacja dotyczy konkretnej metody i okreslonego zakresu badan. Samo
stwierdzenie, ze dana firma lub laboratorium jest ,akredytowane”, nie wystarcza -
nalezy sprawdzié¢, czy zakres akredytacji obejmuje pomiary stezenia radonu
wykonywane dang metodas.

12



Rozdzial 3 Pierwszy pomiar sredniorocznego skezenia radonu w powietrzu

Jak okresli¢ liczbe detektorow?

\/ Przykiad
W budynku moze znajdowac sie kilka pomieszczen o podobnej powierzchni i

przeznaczeniu, ale réznigcych sie potozeniem wzgledem gruntu, wentylacja lub
obecnoscia przejéé instalacyjnych. Wynik z jednego z nich nie musi byé
reprezentatywny dla pozostatych.

MNie istnieje jedna stata liczba detektorow odpowiednia dla kazdego budynku. Liczbe
punktow pomiarowych nalezy ustalic na podstawie charakterystyki obiektu oraz celu
pomiaru.

Pod uwage nalezy wzigc przede wszystkim:
« liczbe | powierzchnie pomieszczen,
+ liczbe kondygnacji,
» potozenie pomieszczen wzgledem gruntu,
» CZas przebywania pracownikow,
» podzial funkcjonalny budynku,
« konstrukcje obiektu,
= rodzaj i sposob dziatania wentylacji,
« mozliwosé wystepowania lokalnych drég naptywu radonu.

Zastosowanie zbyt matej liczby detektorow moze doprowadzic do przeoczenia
pomieszczen o podwyzszonym stezeniu, Z kolei przemyslany dobdr punktéw pomiarowych
pozwala uzyskac reprezentatywng ocene juz podczas pierwszego pomiaru i ogranicza
ryzyko koniecznosci jego powtarzania.

13



Rozdzial 3 Pierwszy pomiar sredniorocznego skezenia radonu w powietrzu

Rozmieszczanie detektorow

Detektory nalezy umieszcza¢ w miejscach, w ktorych wynik bedzie mozliwie dobrze
odzwierciedlat powietrze wdychane przez osoby przebywajace w pomieszczeniu.

Detektor powinien znajdowac sie;
= W pomieszczeniu objetym planem pomiarowym,

W migjscu zapewniajacym swobodny przeptyw powietrza,
z dala od okien, drzwi zewnetrznych i kratek wentylacyjnych,
z dala od grzejnikow i innych Zrodet ciepta,

w miejscu zabezpieczonym przed przypadkowym przesunieciem, uszkodzeniem lub
zabraniam.

Nie nalezy umieszczac detektora:
« na parapecie,
bezposrednio przy nawiewie lub wywiewie,
w zamknietej szafie lub szufladzie,
na podtodze,
w miejscu narazonym na wode lub wysoka wilgotnosg,

.

L]

w miejscu niedostepnym dla powietrza z pomieszczenia.

Kazdy punkt pomiarowy powinien zostaé udokumentowany. Nalezy zapisaé numer
detektora, nazwe pomieszczenia, kondygnacje, date rozpoczecia i zakonczenia ekspozycji
oraz wszelkie zdarzenia, okolicznosci i informacije, ktére mogty wptynac na wynik.

\/ W praktyce
W duzych obiektach zwykle korzysta sig z dodatkowe] ustugi montazu i

demontazu detektorow. Jesli jednak detektory sa rozmieszczane samodzielnie,
warto wykonacé zdjecie kazdego detektora po jego rozmieszczeniu i zaznaczycd
punkt na planie budynku. Ulatwia to poZniejsze zebranie detektorow oraz
identyfikacje wynikow.
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Rozdzial 3 Pierwszy pomiar sredniorocznego skezenia radonu w powietrzu

Pasywne i aktywne metody pomiaru radonu

Do pomiarow radonu wykorzystuje sie detektory pasywne i aktywne, Obie grupy stuzg do
pomiaru stezenia radonu, ale réZnig sie sposobem dzialania, zakresem uzyskiwanych
informacji i zastosowaniem.

Detektory pasywne nie wymagaja zasilania ani obstugi w trakcie pomiaru. Umieszcza sie je w
wybranych pomieszczeniach na okreslony czas, a po zakonczeniu ekspozycji przekazuje do
laboraterium w celu analizy.

Detektor rejestruje oddziatywanie promienicwania emitowanego podczas rozpadu radonu i
jego produktow rozpadu. Po analizie laboratoryjnej otrzymuje sie srednie stezenie radonu z
catego okresu ekspozycji.
Detektory pasywne 53 szczegdlnie przydatne do pomiardw diugoterminowych, poniewaz:

« mogg pozostawad w pomieszczeniu przez wiele tygodni lub miesiecy,

* nie wymagaja zasilania,

* nie wymagajg codziennej obstugi,

« pozwalajg ograniczy¢ wpltyw krotkotrwatych zmian stezenia,

« umozliwiajg jednoczesne objecie pomiarem wielu pomieszczen.
W poradniku podstawowg metodg pierwszego pomiaru bedzie diugoterminowy pomiar z
zastosowaniem pasywnych detektorow sladowych, takich jak Radtrak3.

Urzadzenia aktywne wymagajg zasilania i rejestrujg kolejne wyniki w okreslonych odstepach
czasu. Dzieki temu pozwalajg obserwowac, jak stezenie radonu zmienia sie w ciggu doby, w
godzinach pracy i poza nimi oraz w zaleznosci od dziatania wentylacji.

O Waine

\ Urzgdzenie aktywne nie jest lepszym detektorem pasywnym”. Dostarcza innego
rodzaju informacji. Wybodr metody zalezy od celu pomiaru. Pomiar krotkoterminowy
lub ciggly moze byc uzyteczny diagnostycznie, ale nie zastepuje automatycznie
pomiaru stuzgcego do oceny sredniorocznego stezenia.
Pomiar aktywny | pasywny nie sg metodami zamiennymi w kazde] sytuacji.
Detektor pasywny dostarcza usrednionege wyniku z diuzszego okresu,
natomiast urzadzenie aktywne pokazuje przebieg zmian stezenia w czasie.
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Jak interpretowac
wyniki pomiarow?

4.1 Wynik pomiaru

4.2 Poziom odniesieniai niepewnosc pomiaru

Glokal leader in radon measurement



Rozdzial 4 Jak interpretowac wyniki pomiardw?

Wynik pomiaru

Wynik pomiaru pasywnego przedstawia srednie stezenie radonu w czasie, w ktorym detektor
znajdowat sie w danym pomieszczeniu. Nie pokazuje wartosci chwilowe] ani zmian
zachodzacych w poszezegdlnych godzinach lub dniach.

Jezeli podczas ekspozyc)i stezenie byto okresowo bardzo wysokie, a w innych okresach
niskie, raport bedzie przedstawiat srednig z catego czasu pomiaru. Do obserwowania zmian
stezenia w czasie potrzebne jest urzgdzenie aktywne prowadzace pomiar ciggty.

W raporcie przygotowanym przez akredytowane laboratorium nalezy zwracic uwage na:
« wynik podany w Bg/m?,

czas ekspozycji (data rozpoczecia | zakonczenia ekspozycji detektora),

identyfikacje pomieszczenia,

niepewnosc pomiary,

informacje dotyczace zastosowane] metody,

ewentualne uwagi laboratorium.

Poziom odniesienia i niepewnos¢ pomiaru

Poziom odniesienia wynoszacy 300 Bg/m?® jest wartoscig sredniorocznego stezenia radonu,
powyzej ktorej nalezy podjac dziatania zmierzajgce do ograniczenia narazenia. Nie oznacza
to, Ze ponize] tej wartosci ryzyko nie wystepuje ani 2ze Kkazdy wynik nieznacznie
przekraczajgcy 300 Bg/m? oznacza natychmiastowe zagrozenie.

Kazdy wynik pomiaru powinien by¢ podawany z tzw. niepewnoscia pomiaru. Oznacza ona
zakres wartosci, w ktérym z okreslonym prawdopodobienstwem znajduje sie rzeczywiste
stezenie radonu.

Niepewnosé nie oznacza, ze wynik jest niewiarygodny czy niedoktadny. Jest standardowym
elementem wyniku badania i pozwala prawidiowo ocenic, jak doktadnie okreslono mierzong
wartosc. Ma szczegodlne znaczenie w przypadku wynikow znajdujgcych sie blisko poziomu
odniesienia.

Wazne

\ Wyniku nie nalezy interpretowac w oderwaniu od niepewnosci pomiaru, czasu czy
miejsca ekspozycji.

17



Rozdziat 5
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stwierdzeniu
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Rozdzial 5 Co zrobié po stwierdzeniu podwyzszonego stezenia radenu?

Podjecie dziatan ograniczajgcych narazenie na radon

Wynik przekraczajgcy poziom odniesienia nie powinien by¢ powodem do paniki, ale wymaga
uporzgdkowanego dziatania. W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy pomiar zostat
wykonany prawidiowo, czy obejmowat wiasciwe pomieszczenia i czy warunki w okresie
ekspozycji odpowiadaty typowemu sposobowi uzytkowania budynku.

Nastepne dziatania mogg obejmowacé:

1. analize raportu | rozmieszczenia punktéw pomiarowych,

2. konsultacje z laboratorium,

3. kontakt z wiasciwa wojewddzkg stacjg sanitarno-epidemiologiczng w przypadku
watpliwosci prawnych lub proceduralnych,

. wykonanie pomiardw uzupetniajgcych albo ciggtych,

. techniczna ocene budynku,

. okreslenie prawdopodobnego Zradta naplywu radonu,

. zaprojektowanie | wdrozenie dziatan naprawczych,

. wykonanie pomiaru kontrolnego po zakonczeniu prac.

00~ & th I

Pomiar ciggty przyrzadem aktywnym moze pomoc ustalic, jak stezenie zmienia sie w ciagu
doby oraz jaki wptyw majg wentylacja, godziny pracy | sposéb uzytkowania pomieszczen.
Nie zastepuje jednak automatycznie pomiaru sredniorocznego. Petni przede wszystkim
funkcje diagnostyczng.

Dziatania ograniczajace stezenie radonu powinny byé dostosowane do Zrodia problemu i
konstrukcji budynku. Moga obejmowac miedzy innymi poprawe dziatania wentylacji,
uszczelnienie drég naptywu radonu lub zastosowanie rozwigzan ograniczajacych przenikanie
powietrza glebowego do wnetrza budynku.

\/ W praktyce
Poradnik przedstawia jedynie ogolne zasady postepowania. Nie zastepuje

inspekcji technicznej ani projektu dziatafn naprawczych przygotowanego dia
konkretnego cbiektu. Nie nalezy ograniczac sie do przypadkowego zwigkszenia
wentylacji bez rozpoznania przyczyny problemu. Nieprawidiowa zmiana sposobu
dziatania instalacji moze nie przyniesc trwatego efektu, a w niektdrych budynkach
moze wplynac na réznice cisnienia i zmieni¢ drogi naptywu radonu, prowadzac
nawet do pogorszenia sytuacji i zwiekszenia narazenia na radon.
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Rozdziat 5 Co zrobic po stwierdzeniu podwyzszonego stezenia radonu?

Powiadomienie o wynikach pomiarow

Jezeli wynik pomiaru wskazuje na mozliwosc przekroczenia poziomu odniesienia
wynoszgcego 300 Bg/m?® nalezy przeanalizowac wynik, warunki pomiaru oraz sposob
uzytkowania pomieszczenia, a nastepnie podjaé dziatania majace na celu ograniczenie
narazenia pracownikow.

Pracownicy wykonujgcy prace w migjscach objetych przepisami dotyczgcymi narazenia na
radon powinni by¢ odpowiednio informowani o zwigkszonym narazeniu, wynikach pomiarow
oraz dziataniach podejmowanych w celu jego ograniczenia.

W przypadku znacznych przekroczen, wynikow utrzymujacych sie na wysokim poziomie lub
sytuacji, w ktorych mimo podjetych dziatan stezenie radonu pozostaje podwyzszone, dalsze
postepowanie moze wymagac bardziej szczegdlowe] oceny narazenia oraz indywidualnej
analizy obowigzkow pracodawcy.

Waine

(\/} Postepowanie po stwierdzeniu znacznie podwyzszonych wynikéw moze byc
ZioZzone | zalezy od indywidualnej sytuacji danego miejsca pracy. W przypadku
istotnego przekroczenia poziomu odniesienia lub watpliwosci dotyczacych
dalszych obowiazkow warto skonsultowac postepowanie ze specjalistg z zakresu
ochrony radiologicznej, wiasciwym organem Ilub prawnikiem posiadajgcym
doswiadczenie w stosowaniu przepisow Prawa atomowego.
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Dodatek Checklista

Pomiar radonu krok po kroku - checklista

Pomiar radonu krok po kroku

O Ustalono, czy obiekt znajduje sie w jednym z 27 powiatdw i miast na prawach
powiatu wskazanych w rozporzadzeniu iflub sprawdzono, czy miejsce pracy nalezy
do szczegdlnej kategorii wskazanej w Prawie atomowym.

O Zebrano informacje o budynku, kendygnacjach, pomieszczeniach | wentylacji.

O Przygotowano plan lub rzut obiektu.

O Okreslono sposdb uzytkowania pomieszczen i czas przebywania pracownikow.
O Skonsultowano zakres pomiaru z akredytowanym laboratorium.

O Ustalono samodzielnie lub podczas konsultacji odpowiednia liczbe detektorow.
O Wyznaczono wiasciwe punkty pomiarowe.

O Detektory rozmieszczono zgodnie z instrukcia.

O Zapisano numery detektoréw, lokalizacje oraz daty ekspozycji.

O Zabezpieczono detektory przed przesunieciem lub uszkodzeniem.

O Zanotowano date zakoriczenia pomiaru.

00 Spakowano detektory i odestano niezwtocznie po zakoriczeniu pomiaru do
laboratorium w celu analizy.

O Otrzymano raport.

O Sprawdzono kompletnosé raportu.

O Wyniki oceniono z uwzglednieniem poziomu odniesienia, niepewnosci oraz czasu
ekspozycji.

O W razie przekroczenia poziomu odniesienia poinformowano odpowiednie organy i
przekazano raport z pomiaréw.

O W przypadku podwyzszonych wynikéw skonsultowano dalsze postepowanie.

O W razie potrzeby zaplanowano pomiar ciggty w godzinach pracy lub
diagnostyczny w celu ustalenia drég wnikania radonu do wnetrza pomieszczenia.
O Zaprojektowano odpowiednie dziatania naprawcze.

O Po wykonaniu dziatari przeprowadzono pomiar kontrolny.

O Zachowano raporty, dokumentacje rozmieszczenia i informacje o wykonanych
dziataniach.

Masz pytania? Potrzebujesz pomocy?
\/ kontakt@radonova.pl



Podrecznik

Radonova Laboratories — Swiatowy lider
w dziedzinie pomiarow radonu!

Dzieki nowoczesnemu laboratorium w Uppsali Radonova Laberatories jest obecnie
Swiatowym liderem w dziedzinie pomiaréw radenu. Od 40 lat dostarczamy wysokiej
jakosci rozwigzania do monitorowania radonu w ponad 80 krajach na catym swiecie.
Masz zesp6t tworza specjalisci - gtownie inzynierowie | naukowcy, ktérzy zajmuja sie
projektowaniem urzgdzen, produkcjg detektoréw, analizz w laboratorium, kontrolg
jakosci, sprzedazg, obstugg klienta. Dotychczas dostarczylismy ponad 20 milionéw
detektoréow radonu, wspierajgc wtascicieli budynkdw, przedsiebiorstwa, instytucje
publiczne oraz organizacje badawcze w ocenie | ograniczaniu narazenia na radon.

We wszystkich naszych dziataniach kierujemy sie potrzebami klientéw. Maszym celem
jest dostarczanie najwyzszej jakosci ustug, wiarygodnych wynikow pomiarow oraz
profesjonalnego wsparcia na kazdym etapie — od zaplanowania pomiaru po pomiary
kontrolne wykonywane po wdrozeniu dziatan optymalizacyjnych.

Radonova jest czescig szwedzkiej Grupy Lagercrantz.

Odwiedz radonova.pl, aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktuj sie mailowo:
kontakt@radonova.pl
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